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Entwicklung  

persönlicher Kompetenzen 
 

 

 
 

von:                                                                                                         
                                                                                                                 

Klasse:         

Schuljahr:                                                                                
 

 

 

 

 

 



           

Personale Kompetenz immer meistens noch zu verbessern 

Ich bin im Unterricht aufmerksam.    

Ich beteilige mich am Unterricht aktiv    

Ich erledige meine Aufgaben selbstständig.    

Ich erledige meine Aufgaben vollständig.     

Ich gebe bei Schwierigkeiten nicht auf und 
hole mir gegebenenfalls Unterstützung. 

   

Ich halte Termine ein.    

Mir fällt es leicht neue Ideen zu entwickeln 
und umzusetzen. 

   

    

   

Methodenkompetenz immer meistens noch zu verbessern 

Ich verstehe neue Sachverhalte und 
Zusammenhänge schnell.    

Ich kann mir selbst Informationen 
beschaffen und kritisch auswählen.    

Ich kann die im Unterricht gelernten Inhalte 
bei der Lösung von Aufgaben anwenden.    

Wenn ich etwas nicht verstehe, frage ich 
nach.    

Ich teile mir meine Zeit bei den Aufgaben 
gut ein.    

Ich halte mich an die Vorgaben bei der 
Heftführung.    

Ich achte auf eine angemessene 
Darstellung.    
 

 

 

 

Soziale Kompetenz immer meistens noch zu verbessern 

Ich gebe mein Wissen klar und verständlich 
wieder. 

   

Ich halte vereinbarte Regeln ein.    

Ich benehme mich höflich.    

Ich bin offen und flexibel beim Einteilen von  
Arbeitsgruppen. 

   

Ich arbeite in einer Gruppe engagiert mit.    

Ich bin hilfsbereit und gehe respektvoll mit 
anderen um. 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fachkompetenz                Schreibe deine Einschätzung zu den Fächern 

 De Eng Ma Wpf Phy Ch Bio EWG Ge 
Rel 
Eth 

Mu Bk 

Schriftlich 
 
 

           

Mündlich 
 
 

           

Schnitt / Tendenz             

Zielvereinbarung 
1.Gespräch 

            

Bemerkungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Denke bei der Beantwortung folgender Punkte nicht nur an die Schule: 
 

 Das kann ich besonders gut: 
 
 

 
 

 
 
 

 
 Das würde ich gern können: 

 
 

 
 
 

 

 

 

Einen Tag nach dem Gespräch. 
Das ist mir noch besonders in Erinnerung geblieben: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


